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Miizik Terapi

Tirkiye’de iki farkh Miizik Terapi yéntemi bir arada yiritiilmektedir. Birincisi Ortagag islam
diinyasinda da var olan miizikle tedavi yéntemidir. Osmanl imparatorlugu’nda da birka¢ hastanede
Osmanli Sanat Mizigi terapi yontemi olarak kullaniimistir. 1850’lerden itibaren bu yénteme ara
verilmis, ancak son yirmi yil icinde bireysel olarak cesitli mizisyen ve terapistler bu gelenege
yeniden basvurmuslardir. ikinci ydntem ise Tiirkiye’de tibbin, 6zellikle psikiyatri ve psikoterapinin
hizmetinde olan uluslararasi ve agirlikli olarak bati kaynakli yontemlerden olusmaktadir. Tiirkiye’de
Mizik ve Dans Terapisi son birkag¢ yildan bu yana deneysel olarak kullanilmaktadir. Bu yontemleri
kullanan terapistler genellikle bireysel gabalariyla farkli yontemleri bir araya getirerek bolca
deneyim kazanmislardir.

Almanya’da ise her seyden 6nce Miuzik Terapi (Dans Terapisi daha az olmakla birlikte) oldukca
yerlesmis bir yontemdir, bu konuda profesyonel bir kariyer alani agildigi gibi ders miufredatlari,
duzenli ve/ya aralikli konferanslar ve ozel egitim programlari da vardir. Gunimiizde Avrupa
genelinde psikoterapistler go¢menlik gecmisi olan danisanlarla c¢alismak durumundadirlar.
Avrupa’daki durum Almanya’yl da igine alir. Almanya’daki ¢agdas Miizik Terapistleri sadece farkli
geleneklerden gelen miuzikleri degil ayni zamanda bati disinda kalan miizik ve dans gosterilerini de
degerlendirebilmek zorunda kalmislar, o©zellikle Tirkiye kokenli ve gbé¢cmenlik gecmisi olan
danisanlarla yogun olarak ¢alismislardir. Yalniz ne Almanya’da ne de Tirkiye’de bu yeni alan Gzerine
kiltlrlerarasi bir Miizik Terapi egitimi ya da bu konuda akademik arastirma bulunmamaktadir.

Orient-Institut Istanbul’'un diizenledigi Miuzik Terapi konferansinda oncelikli olarak pratik
deneyimler paylasilacak ve tiim katilimcilar birbirleriyle bu deneyimleri tartisacaklardir. Paradoksal
olarak Tirkiye'nin icinde bulundugu zorluklar Avrupa’daki terapistler i¢in ilham verici ve yonlendirici
olabilir. Turkiye’de Muzik Terapisi alaninda saglam temelli bir egitim sistemi veya kurumsal yapi
olmamasi bazi sinirlarin daha gegisken olmasini saglamaktadir: 6rnegin genel olarak farkl terapi
yontemleri arasindaki sinirlar, alici ve aktif muzik terapisi arasindaki sinirlar, mizik, dans ve yaratici
terapi arasindaki ve ayrica bati ve geleneksel Turk Muzigi arasindaki sinirlar bunlardan bazilaridir.
Ote yandan Tiirkiyeli terapistler icin Avrupali meslektaslarinin yéntemsel know-how’larini oldugu
kadar kilturlerarasi terapiye bakis agilarini tartismak ve paylasmak énemli olacaktir.

Konferans dilleri Tirkce ve Almancadir (simultane geviri yapilacaktir).
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Musiktherapie

In der Tirkei vermischen sich heute zwei musiktherapeutische Ansadtze. Zum einen bestand bereits
im islamischen Mittelalter eine Lehre des Heilens durch Musik. Im Osmanischen Reich wurde an
mehreren Krankenhdusern bewusst Osmanische Kunstmusik zur Therapie eingesetzt. Mitte des 19.
Jahrhunderts brach diese Tradition jedoch ab, und erst im Laufe der letzten 20 Jahre versuchten
einzelne Musiker und Therapeuten, an diese Tradition anzukniipfen. Zum anderen arbeitet die
Medizin der Tirkei - einschlieflich Psychiatrie und Psychotherapie - selbstverstandlich mit
internationalen (Uberwiegend westlichen) Methoden. Musik- und Tanztherapie jedoch wird erst
seit wenigen Jahren und nur versuchsweise in der Tirkei eingesetzt. Die wenigen Therapeutinnen
mischen meist individuell die verschiedensten Methoden und haben dabei mittlerweile viel
Erfahrung gesammelt.

In Deutschland hingegen ist vor allem Musiktherapie (kaum jedoch Tanztherapie) weitgehend
etabliert, es gibt Studiengange, einen Berufsverband, regelmafige und unregelmaRige Tagungen
und  Fortbildungsmoglichkeiten.  Inzwischen aber sehen sich {berall in Europa
Psychotherapeutinnen vor die Aufgabe gestellt, mit Patientinnen mit Migrationshintergrund zu
arbeiten. Musiktherapeutlnnen in Deutschland miissen daher heute nicht nur lernen, Musiken
verschiedenster Traditionen einzusetzen, sondern auch mit nicht-westlichen Vorstellungen von
Musik und Tanz umzugehen. Im Mittelpunkt des Interesses stehen dabei Menschen mit
Migrationshintergrund Tirkei. Weder in Deutschland noch in der Tirkei gibt es fiir dieses neue Feld
einer interkulturellen Musiktherapie Ausbildungen oder umfangreiche Forschungen.

Bei der geplanten Tagung sollen daher vor allem praktische Erfahrungen ausgetauscht und
miteinander diskutiert werden. Paradoxerweise kann dabei gerade die schwierige Situation in der
Tirkei flr Europa anregend sein: Ohne geregelte Ausbildung und Organisation sind in der Tirkei die
Grenzen offener: zwischen den verschiedensten Therapieansatzen generell, zwischen rezeptiver
und aktiver Musiktherapie, zwischen Musik-, Tanz- und Kreativtherapie, sowie schlieRlich zwischen
westlicher und traditioneller tlrkischer Musik. Umgekehrt kdnnte fir tiirkische Therapeuten nicht
nur das methodische Know-how ihrer europdischen Kollegen interessant sein, sondern auch deren
Blick auf interkulturelle Therapien.

Tagungssprachen sind Deutsch und Tiirkisch (mit Simultan-Ubersetzung).
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Freitag / Cuma 25.05.2012

Tiirkiye’de Miizik Terapi: Yontemler — Alanlar — Kurumlar
Musiktherapie in der Tiirkei — Methoden, Disziplinen, Institutionen

10:00-10:30 Acilis Konusmasi / BegriiBung:
Dr. Richard Wittmann (Orient-Institut Istanbul)
Prof. Dr. Susanne Metzner (Hochschule Magdeburg Stendal)

10:30-12:30 Sunumlar: Pasif ya da Aktif Miizik Terapi?
Prasentationen: Rezeptive oder aktive Musiktherapie?
Oturum Baskani / Vorsitz:
Yrd. Dog. Dr. Zeynep Catay Caliskan (Bilgi Universitesi)

Pr. Dr. Binglir Sonmez & Dr. Erol Can (Sisli Memorial Hastanesi)
Dr. Adnan Coban (HTA Noropsikiyatri Merkezi)

Renan Koen (Miuzik Terapisti)

Yrd. Dog. Dr. Nevin Eracar

Psk. Ding Orkun Yontar

Psk. Dan. Burak Ismanur,

Sanat terapisti Bihter Yasemin Adali
(Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi)

12:30-14:00 Ogle Yemegi / Mittagessen
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Freitag / Cuma 25.05.2012

Tiirkiye’de Miizik Terapi: Yontemler — Alanlar — Kurumlar

Musiktherapie in der Tiirkei — Methoden, Disziplinen, Institutionen

14:00 -

16:00 -

16:30 -

19:00

16:00 Sunumlar: Yaratici Terapi ve Disiplinlerarasilik
Prasentationen: Kreativtherapie und Interdisziplinaritat
Oturum Baskani / Chair:

Yrd. Dog. Dr. Nevin Eracar

Ezgi ic6z (Psikoterapist ve Disavurumcu Sanat Terapisti)
Sinem Lanaci
(Safir Yasam Atolyesi)

Hakan Sezgin (Muzikterapi.com kurucusu)
Maral Civanyan
Esma Aydin

(Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi - Psikiyatri Anabilim Dali)

Yrd. Dog. Dr. Zeynep Catay Caliskan (Bilgi Universitesi)

16:30 Kahve Arasi / Kaffeepause

18:00 Tartisma: Tirkiye’de Miizik Terapinin Gelecegi: Egitim, Kurumsallagma ve
Uluslararasi isbirligi
Diskussion: Die Zukunft der Musiktherapie in der Tiirkei: Ausbildung,
Institutionalisierung und internationale Zusammenarbeit.
Oturum Baskani / Chair:
Dr. Alexandre Toumarkine (Orient-Institut Istanbul)

Yemekli Kokteyl / Empfang mit Buffet (Orient-Institut Istanbul)
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Samstag / Cumartesi 26. 05.2012

Miizikterapi ve Kiiltir(ler)
Musiktherapie und Kultur(en)

09:30-09:40 Acilis Konusmasi / BegriiBung: PD Dr. Martin Greve (Orient-Institut Istanbul)

09:40 —-10:40 Atolye / Workshop: Yrd. Dog. Dr. Nevin Eracar (Aura Merkezi)

10:40-12:40 Panel: Diinden Biigiine Tiirk - islam Miizik Terapi

Panel: Tiirkisch-islamische Musiktherapie gestern und heute
Oturum Baskani / Vorsitz:
Prof. Dr. Susanne Metzner (Hochschule Magdeburg-Stendal)

Video: Prof. Dr. Levent Oztiirk (Saglik Bilimler Enstitiisii, Trakya Universitesi)

Enver Sengiil (Edirne Saglik Mizesi Muduru):
Edirne Saghk Miizesinde Miizikterapi - Musiktherapie im Gesundheits-Museum Edirne

Dr. Alexandre Toumarkine (Orient-Institut Istanbul):
Oruc Giiveng¢’in Rolu ve Mirasi / Die Rolle und das Erbe von Orug Gliveng

Sandra Wallmeier, M.A. Dipl.-Musiktherapeutin (Hochschule Magdeburg Stendal):
Geteilte Welten - Erfahrungen einer deutschen Musiktherapeutin mit der
Altorientalischen Musiktherapie / Farkl Diinyalar — Bir Alman Miizikterapistin Dogu
Miizikterapi ile Deneyimleri

PD. Dr. Gerhard Tucek (Fachhochschule Krems - Osterreich):
Therapietransformationen: Anthropologische Reflexionen zum Wandel von der
Altorientalischen- (iber die Ethno zum Kremser Modell der Musiktherapie /

Terapi Dénlisiimleri: Eski-Sark, Etno- ve Kremser Modeli Miizikterapi Yontemlerinin
Dénlisiimii lizerine Antropolojik Gézlemler

12:40-14:00 Ogle Yemegi / Mittagessen
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14:00 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30-16:00
16:00 — 18:00
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Samstag / Cumartesi 26. 05.2012

Miizikterapi ve Kiiltiir(ler)
Musiktherapie und Kultur(en)

Atolye [/ Workshop: Dr. Ingo Engelmann (Hochschule Magdeburg-Stendal)
Kahve Arasi / Kaffeepause

Belgesel / Dokumentarfilm:
“Her Beden Duyar” (Jeder Kérper kann héren) (Tugay Basar / Timugin Girer)

Panel: Kiiltiirlerarasi Miizik Terapi

Panel: Interkulturelle Musiktherapie

Vorsitz / Oturum Baskani

PD. Dr. Martin Greve (Orient-Institut Istanbul)

Prof. Dr. Susanne Metzner (Hochschule Magdeburg-Stendal):
Improvisation mit dem Fremden. Musiktherapie und Ethnopsychoanalyse /
“Yabanci” yla dogag¢lama. Miizikterapi ve Etnopsikanaliz

Patricia Braak (Behandlungszentrum fir Folteropfer Berlin):

Wenn Musik die richtigen Worte findet — Interkulturelle Erfahrungen in der
Musiktherapie / Miizik Dogru ifadeleri Bulunca — Miizik Terapide Kiiltiirlerarasi
Deneyimler

Ursula Meier-Kolcu (Psychotherapeutin, Hamburg):
Interkulturelle Aspekte in der psychotherapeutischen Arbeit / Psikoterapi
Calismalarinda Kiiltiirlerarasi Konular

Prof. Dr. Irmgard Merkt (Universitdt Dortmund):
Ressource Musik. Menschen mit Behinderung in musikalischen Projekten /
Kaynak Miizik: Miizik Projelerindeki Oziirliiler
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