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Editorial — Musiktherapie

Musiktherapie in ihrer heutigen Auspragung
ist unter den heilkundlichen Fichern eine
vergleichsweise junge akademische Disziplin.
Dennoch ist sie in Bezug auf das Spektrum ihrer
Anwendungsbereiche und theoretischen Grund-
lagen bereits ebenso verzweigt und heterogen
wie die Psychotherapie. In diesem Heft ist darum
ein Fokus gesetzt, und zwar auf die psychodyna-
mische Einzelmusiktherapie mit erwachsenen,
psychisch oder psychosomatisch erkrankten Pa-
tienten und den Einsatz aktiver Musizierpraxis.

Der Begriff ,Musik” in Kombination mit The-
rapie ist mit meist positiv konnotierten Assozia-
tionen verbunden. Dies hat damit zu tun, dass
Patienten wissen, welche Art von Musik Wohl-
gefallen auslost, welche musikalischen Praferen-
zen sie im Laufe des Lebens ausgebildet haben
und welche Funktion oder Bedeutung sie der
Musik im alltiglichen Leben zuschreiben. So
setzt Musiktherapie auch weniger am horbaren
Gegenstand an, sondern betrachtet Musik pha-
nomenologisch, namlich als Wahrnehmungsge-
genstand — music as heard (Clifton 1983) - oder
als Prozess — musicking (Small 1998). Jede ein-
zelne Musiktherapie, jedes Forschungsprojekt
oder wissenschaftlicher Beitrag zur Musikthera-
pie enthalten im Kemn eine Spurensuche nach
dem, was eine bestimmte oder noch zu bestim-
mende Musik fiir denjenigen, der sie spielt oder
hort, ausmacht.

Die Spurensuche wird nicht selten von Vor-
stellungen geleitet, die sich im 19. Jahrhundert
ausgebildet haben. ,Ein ganzes Jahrhundert war
mit der Erforschung des Ich beschaftigt und gera-
dezu siichtig nach Selbstwahrnehmung. Dies
driickte sich nicht nur in Autobiografien, Tagebii-
chern und Briefen aus, sondern zeigte sich auch
und vor allem in jener Kunst, die diese Beschifti-
gung stimulierte und sich hierfiir als kognitiv-
emotionaler Raum der Reflexion und der Intimi-
tit besonders anbot: in der Musik.” (Thorau
2013, 55). Peter Gay, Historiker und Psychoana-
Iytiker, stellt in The Art of Listening (1995, 11-41)

das Musikhren ins Zentrum und exemplifiziert
daran letztlich aber die Kunst des Zuhorens in
Form einer Wendung nach Innen und einer in-
tensiven, ungeteilten auditiven Aufmerksamkeit
als eine spezialisierte Kulturpraxis. Sie gilt fiir die
heutige  Psychotherapie gleichermafen. S0
kommt es auch, dass die meisten der hier ver-
sammelten Beitrage zur Musiktherapie sich den
Formen des Horens und Zuhérens zuwenden.
Doch kaum dass diese enge Verbindung zwi-
schen Musik- und Psychotherapie deutlich ge-
worden ist, so muss wiederum eingeraumt wer-
den, dass die Geistesgeschichte langst weiterge-
gangen ist. Wihrend noch in der Romantik das
Unsaghare auf die Grenze des Selbstausdrucks
verwiesen hatte und das Leiden am Scheitern
des (sprachlichen) Selbstausdrucks ein virulen-
tes Thema war, verkérpert im 20. Jahrhundert
nicht der Kiinstler, sondern eher das Opfer als
traumatisierter, sprachloser Zeuge das Scheitern
am Unsagbaren (vgl. De Leeuw 2002, 187). In
Reaktion darauf radikalisierten sich die Positio-
nen: Wihrend z.B. Sartre menschliche Sinnstif-
tung in Formen, worin das (unsagbare) Leiden
bewahit ist, noch fiir moglich hilt, lehnt Adorno
dies kategorisch ab, und die franzosischen
Strukturalisten (z.B. Foucault, Derrida) sehen im
Scheitern der Sprache die Subversion des Sub-
jekts durch die symbolischen  Ordnungen.
,Maurice Blanchot hat dieses Gebiet des Unsag-
baren als ein ,il-y-a’ bezeichnet: das ,es gibt' re-
feriert auf ein Anwesendes ohne klare Prasenz,
ohne eindeutige Bezeichnung, ohne Beweis, ist
ein ungreifbares surplus” (ebda. S. 188).
Ubertragen auf die Musikerfahrung geht es
also um mehr als die Suche nach Sinn oder al-
ternativen Ausdrucksmoglichkeiten. Das  zeigt
sich in der zeitgenossischen Musik, indem die
Differenzierungen zwischen Musik und Larm,
Wohlklang und Storgerausch, Sinnvollem und
Zufilligem lingst aufgegeben worden  sind.
,Mein Material ist nicht der Klang. Mein Materi-
al ist Horbarkeit”, duBert der osterreichische
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Komponist Peter Ablinger (¥1959 — http://ablin-
germurat). Oder die englische Komponistin
Dawn Scarfe (1980 — http://www.dawnscarfe.
co.uk) vergibt den Titel Do You Hear What | He-
ar? fiir eine kiinstlerische Arbeit mit auf Her-
mann von Helmholtz (1821-1894) zuriickge-
henden ,Listening Glasses”, Der Rezipient ist
eingeladen, den Reiz seiner akustischen Umge-
bung zu entdecken und ein Gespiir fiir die in-
trinsischen Méglichkeiten zy entwickeln, die
sich am Gerduschhaften festmachen. Welches
Geheimnis gibt sich preis ,[...] wenn wir einer
Stimme, einem Instrument oder einem Gerdusch
um ihrer selbst willen lauschen?” fragt Jean-Luc
Nancy in seinem Essay Zum Gehor (201 0,12).

Diese Frage steht im Raum, wenn es nun er-
neut darum geht, die Verbindung zwischen Muy-
sik- und Psychotherapie mit psychisch kranken
Menschen auszumachen. Durch sie erdffnen
sich neue interdisziplinire Diskurse, an denen
sich in diesem Heft auch erfreulicherweise die
sehr renommierten Psychotherapieforscher Jorg
Frommer und Horst Kichele beteiligen. Beson-
ders in Kasuistiken wird deutlich, dass aufseiten
der Patienten ein Prozess in Gang kommt, bei
dem nicht nur die LoslBsung von musikalischen
Horgewohnheiten, Asthetischen Idealen und stj-
listischen Préferenzen sondern vor allem eine
spiirende Hinwendung zu Selbst und Welt voll-
zogen wird. Fiir die Therapie ist dies von Vorteil,
weil neben allgemeinen Wirkfaktoren von Psy-
chotherapie, die freilich auch fiir dje Musikthe-
rapie gelten, Kompetenzen fiir die Lebens- und
Krisenbewaltigung gewonnen werden, die sich
durch Intuition, das Gefiihl fiir Stimmigkeit und
Authentizitit und durch Offenheit fiir Unschein-
bares, Ungewohntes und Uberraschendes aus-
zeichnen.

Intuition steht im Zentrum des gemeinsamen
Beitrages von Nicola Scheytt-Hélzer und Horst
Kéchele aus Ulm. Sie stellen die Musiktherapie
in den Kontext von Kunst einerseits und frijh-
kindlicher Entwicklung andererseits und arbei-
ten das Musikalische in der therapeutischen Be-
ziehungsgestaltung heraus.

Nicht fehlen darf in diesem Themenheft Mu-
siktherapie ein Uberblick iiber den Stand der

musiktherapeutischen Forschung, den /’ianSI(_JC{[
rich Schmidt ( Hamburg/Augsburg) zum Ge 37'1‘
der Psychosomatik heisteuert und dan‘m del'ﬂé'e‘
teressierten Leser die Moglichkeit eigene! .
cherchen anhand der umfangreichen Quellena
beit gibt. ‘

Ei%ws der bislang am besten beforschten‘—l@i
biete ist die musiktherapeutische Schme_lll_)t1~
handlung, der Susanne Metzner und Jorg '[IO[jht
mer aus Magdeburg sich zuwenden. Hier tgi‘,c)n_
es um Kompositionsprozesse, beli denen Pa Qm
ten von ihrem Therapeuten assistiert werden, U)n
ihrem Schmerzerleben und ihren Vorstel.lungc
von Schmerzlinderung Ausdruck zu v'erlellliei\..‘n

Im Gegensatz zu den Vignetten in an 'L][en
Beitragen, stellt Sylvia Kunkel aus Miinster ¢! 16u~
tiber 20 Sitzungen verlaufenden mu&ktherygpg\
tischen Prozess mit einer depressiven Patientl
dar. Musik bildet darin den gemeinsamen BfI
zugspunkt in der therapeutischen Bemehung, i(~|ewl
die Maglichkeit des Erkennens, aber au'ch"— nic
zu unterschitzen — der Entlastung bereithdlt.

Gleichwohl bleibt das, was der andel_'_e hort,
und erst recht das, was der andere gehdrt ha}:
immer auch eine ,black box”. Davon zeugt dlﬁ
qualitative Untersuchung, die Beate I—Iaugmlflf/:
aus Dresden zu den Haérerfahrungen von €he
maligen Kriegskindern vorlegt. Die ALJssfﬂggZ
der Zeitzeugen legen nahe, dass in der lele‘iapl,
mit alten Menschen das, was sich im Ged'achlknls
an Gerduschen und Musikerfahrungen im Zu-
sammenhang mit den Kriegserlebnissen veran-
kert hat, duferst relevant sein I<ann.‘

Das Héren — nun wieder auf Seiten des The».
rapeuten — wird von einem Autorenteam au%
Leuven/Belgien in den Mittelpunkt geste]lt.l Jos
de Backer, Katrien Foubert und Jan van l@mf
zeigen an der musiktherapeutischen Behan(‘é
lung von psychotisch erkrankten Patienten, wi
sich musikalische Gestaltungsprozesse ereig-
nen, die nicht absichtsvoll herbei gefiihrt wu
den konnen, sondern im Zusammenhaﬁg mit e
ner therapeutischen Haltung stehen, dle als das
ylauschend Spielen” programmatisch ist. ‘

Susanne Metzner, Magdeburg
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