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IT"S A PLAY, CHOICE IN A WAY

AN INTERRUPTION, A RAPTURE

A SMALL ONE, IN ITSELF

A PAIN, A GRIEF, EXPANDING

HERE, TAKING WEIGHT

HERE, SOFT ANIMALS PUSHING, IN ITSELF
TAKING SPACE, TAKING PLACE

ALL IN ALL A GAP

STASH, CONTROL, DEFLECT,
ATOUCH, NO(WHERE)

ABOVE GRAVITY, STREAMING LEVITY,
TELESCOPING ATTRACTION

HERE

NO(ONE) THREAD

SONJA SENG



PROGRAMM

13.00

13.15

13.30

13.45

15.15

16.00

16.45

1730

18.25

BegrifRRung
Marc Neufeld: Telefono flr Klarinette Solo (Vanessa Aigner) und Tanz (Sonja Seng)

Im Stimmklang wohnt das Ich weiter
Vortrag Ljiljana Winkler, Augsburg

Der Schmerz - philosophisch
Vortrag Uwe Meixner, Augsburg

Lecture-Performance:

.Fantasia in C - nach einem Fragment von J. S. Bach”(UA) - Erfahrung zwischen Offenheit
und Abbruch. Komposition und Vortrag: Marc Neufeld; Klavier: Stephanie Knauer
.Der Kreatur fur ihnr Weh eine Stimme..."

Bemerkungen zur literarischen Deutung von Musik und Schmerz.

Vortrag Fred Lonker, Gottingen

Franz Schubert (1797-1828):

Sehnsucht op. 39

Am Strome op. 8 Nr. 4

Gretchen am Spinnrad op. 2

Ljiljlana Winkler (Gesang), Kilian Sprau (Klavier)

Reis(s)en
Partizipative Performance mit den Teilnehmer*innen (Sonja Seng)

Reflektierendes Gesprach (Susanne Metzner)
Abendlied (Begleitung Kilian Sprau, Klavier)
Richard Strauss: Morgen op. 27 Nr. 4

Ljiliana Winkler (Gesang), Kilian Sprau (Klavier)

Erfrischungspausen um 14.30 und 17.00



INTERDISZIPLINARES SYMPOSIUM

KLANG | RISS

Das diesjahrige Symposium der interdisziplinaren Arbeitsgruppe ist in eine Veranstaltungsreihe
des Masterstudiengangs Musiktherapie zum Thema Musik — Schmerz — Therapie eingebettet
und fragt nach dem Wissen Uber den Schmerz, das die Geisteswissenschaften und die Kunst
bewahren.

DerTitel ,Klang|Riss' knlpft an die vorangegangenen Symposien an (Klang|Wissen 2017;
Klang|Sprache 2018). Wieder ist es ein merkwdrdiger, ein zusammengesetzter Begriff. Frei
erfunden, gewiss, das durfte sogleich klar sein — aber was bezeichnet er? Ist er eine
Metapher? Wenn ja, flir was? Vielleicht haben Sie selbst etwas assoziiert, als Sie ihn lasen.
Oder Sie erwarten eine verborgene Bedeutung, die Ihnen jemand zu Beginn des
Symposiums erlautern wird.

Und wenn das nicht so ist?
Wenn der Begriff keine Bedeutung hat, gar keine Metapher ist?
Was ist er dann?

Zumindest ist er erst einmal eine Ansammlung von Buchstaben, die zerfallen und mit denen
man neue Worter bilden kann. Oder er ist einfach ein Klangbild, das den Ausgangspunkt fir
einen Reim, also fir weitere Klangbilder gibt. Denkbar.

Bei solchen Gedankengédngen merken wir, wie wir einerseits zu spielen beginnen,
andererseits aber auch bemiiht sind, etwas zu finden, das einen Sinn ergibt. Stets streben
wir danach, etwas festzulegen, das uns den Eindruck von Wirklichkeit vermittelt.

Schmerz vermittelt Wirklichkeit. Unmissverstandlich.

Im Schmerz kénnen wir uns unserer selbst vergewissern.

Indem wir uns von der Wirklichkeit des Schmerzes abgrenzen, entwickeln wir Selbst-Koharenz,
also das Gegenteil von Zerrissenheit. Zumindest voribergehend lasst sich eine eigene
Wirklichkeit etablieren.



Dennoch ist diese, so wie jede Wirklichkeit, eine Erfindung, eine absichtlich herbeigefihrte lllusion.

Die brennende Frage, die sich anschlief3t: Ist ,Wirklichkeit" auf der Ebene von Wahrnehmung Uberhaupt
erreichbar?

Ja — antwortet der Schmerz.

Und der Klang?

Wo sind wir, wenn wir Musik héren? fragt der Philosoph Peter Sloterdijk. Und der Komponist Peter Ablinger
meint: Die Welt ist nicht da, um sie zu bemerken. Etwas zu bemerken, bedeutet es zu verstimmeln, es

herauszuschneiden aus seinem Zusammenhang, bedeutet einen Fetzen in der Hand haben und das Ganze
(die Welt) aufgeben.

Gedankliche Stolpersteine. Je langer ich Uber sie nachdenke, desto interessanter wird das Ganze. Denn,

wenn man die Gedanken so weit treibt, dass man sie nicht mehr denken kann, reil3en sie auf wie eine
Wolkendecke. Ins Ungewisse. In den unbemerkten Klang.

K\;’ 2D Qe £ //é Vi EL(_\J—



TELEFONO NR. IV, MARC NEUFELD, 2013
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VANESSA AIGNER

Vanessa Aigner begann, nach ihrem Unterricht bei Sonja Wagner und Guntram Bumiller absolvierte eine zwei-
jahrige Ausbildung zur staatlich gepriften Ensembleleiterin an der Berufsfachschule fir Musik in Krumbach.
Sie war langjahriges Mitglied im Kreisverbandsjugendblasorchester Ulm Alb/Donau und spielte zudem auch im
Schwabischen Jungendblasorchester mit. Im Juli 2019 schloss sie ihr Bachelorstudium im Hauptfach Klarinette
in der Klasse von Prof. Harald Harrer am Leopold-Mozart-Zentrum der Universitat Augsburg mit der Bestnote
ab und setzt ihr Studium bei Prof. Harrer im Master fort.

SONJA SENG M.A. [

Sonja Seng, M.A. ist Tanzerin, Bewegungs- u. Tanzpadagogin, Korper, Tanz- und
Ausdruckstherapeutin. Ausgebildet u.a. von Anna Halprin am Tamalpa Institute
in Kalifornien, liegt der Schwerpunkt ihrer Arbeit auf der interdisziplindren Ver und
Entflechtung korper und bewegungsbasierter Prozesse in Kunst, Lehre und Therapie.




IM STIMMKLANG WOHNT
DAS ICH WEITER

LJILJANA WINKLER  ver vorrag von titons

Winkler ist ein emotionaler Rickblick an die vokale Musiktherapie mit Monika, einer
45-jahrigen Frau, die an Brustkrebs erkrankte. Es geht insbesondere um die Bedeutung
des Gesangs in Monikas Heilung- und Verarbeitungsprozess.



LJILJANA WINKLER M.A.

absolvierte ihr Gesangsstudium in der Klasse von Prof. Yaron Windmiuiller an der Hochschu-
le fir Musik Saarbriicken und an der Hochschule fir Musik Belgrad. Darlber hinaus stu-
dierte sie Liedgestaltung bei Prof. Irwin Gage in Saarbrlicken sowie Liedgestaltung der
zeitgenossischen Musik bei Dr. Stephan Litwin. Sie nahm zudem an Meisterkursen bei
Barbara Bonney, Sona Ghazarian, lleana Cotrubas, Dalton Baldwin, Irwin Gage, Rudolf Pier
nay und Robin Bowman teil. Bereits wahrend des Gesangsstudiums erhielt Ljiljana Wink-
ler zahlreiche Preise und Stipendien. 2007 debdtierte sie in Moritz Eggerts , Kommander
Kobayashi” am Saarlandischem Staatstheater, seitdem ist sie an weiteren Opernproduktio-
nen im In- und Ausland beteiligt. Ihre Konzerttatigkeit im Bereich Kunstlied wie auch mit
kammermusikalischen Ensembles runden die kiinstlerische Tatigkeit ab.

2018 absolvierte Ljiljana Winkler den Masterstudiengang Musiktherapie am Leopold-
Mozart- Zentrum in Augsburg. Sie erhielt den Augsburger DAAD-Preis 2017 fiir die her
vorragende studentische Leistungen und |hr ehrenamthches Engagement. lhr besonderes
Interesse gllt der vokalen I\/Iu5|l<th en Menschen. Seit 2018 ist sie

der Berufsfachschule fur Logopale in AUg urglﬂri&&__\_\’



SCHMERZ — PHILOSOPHISCH

U\/\/E I\/l E |XN E R Der Vortrag stellt und beantwortet die

Frage, was Schmerz ist bzw. nicht ist (ontologische Frage zum Schmerz); er stellt und
beantwortet die Frage, wie Schmerz erkannt wird bzw. nicht erkannt wird (erkenntnis-
theoretische Frage zum Schmerz). Wie sich zeigen wird, hangen die beiden Fragen beim
Schmerz noch viel enger zusammen, als dies bei anderen Gegebenheiten der Fall ist. Der
Vortrag geht schlief3lich ein auf die Frage, was der Sinn und Zweck von Schmerz sein mag

(teleologische Frage zum Schmerz).



PROFE DR. UWE MEIXNER

(Promotion 1987 Habilitation 1990) ist standiger wissenschaftlicher Mitarbeiter im Pro-
fessorenrang am Institut fir Philosophie der Universitdt Augsburg. Seine Arbeitsschwer-
punkte sind Analytische Philosophie und Analytische Theologie, Metaphysik und Logik,
Philosophie des Geistes und Phanomenologie. Er ist Autor von 14 Monographien, darunter
Ereignis und Substanz (1997), The Two Sides of Being (2004), Defending Husserl (2014).
Zuletzt ist von ihm erschienen Liebe und Negativitat (2017).

// . . .
AlUsgewahlte Veroffentlichungen
The Two Sides of Being. A Reassessment of Psycho-Physical Dualism, mentis, Paderborn
2004 | ,The Indispensability of the Soul’ in Die menschliche Seele. Brauchen wir den Du-
alismus?, hg. vonB. Niederbacher, E. Runggaldier, ontos, Heusenstamsmm bei Frankfurt a.
M. 2006, 19-40. | ,Was ist Dualismus?’ in Geist-Natur. Schépfung zwischen Monismus
und Dualismus, hg. von Th. Mdéllenbeck, Aschendorff, Minster 2009, 15-34.| ,Die Seele
als natiirliche Instanz der Freiheit” in Uber die Seele, hg. von K. Crone, R. Schnepf und J.
Stolzenberg, Suhrkamp, Berlin 2010, 371-389. | ,,Classical Dualism Modernized — a Pro-
posal’ in Dualistic Ontology of the Human Person, hg. von M. Szatkowski, Philosoph-
ia, Minchen 2013, 15-22. | ,Against Physicalism’ in Contemporary Dualism. A Defense,
hg. von A. Lavazza und H. Robinson, Routledge (Taylor & Francis), New York und London
2014, 17-34. | ,Truth against Reason, and Reason against Truth’ in Analytic and Continental
Philosophy. Proceedings of the 37th International Wittgenstein Symposium, hg. von S.
RinofnerKreidl und H. A. Wiltsche, De Gruyter: Berlin/Boston 2016, 173-183. | Liebe und
Negativitat, Aschendorff, Minster 2017 | ,,No Life without Time’ in God, Time, Infinity, hg.
von M. Szatkowski, De Gruyter, Berlin 2018, 105-113.

Wwww.uni-augsburg.de



FANTASIA IN C*
ERFAHRUNGEN ZWISCHEN
OFFENHEIT UND'ABBRUCH

MARC N E U F E |_D Es gibt von Johann Sebastian Bach

Fragmente von Orgelwerken. Eine ,Fantasia in C” — nur 12 Takte lang — bildet die Grund-
lage des neuen Klavierstlicks, das am Symposium uraufgefihrt wird. Die Harmonik des
Fragmentes wurde gedehnt, angereichert und bildet so einen aktuellen Klangraum, in
dem phantasievoll das diatonische Fragment auftaucht und wieder verschwindet.

Im Vortrag wird der Kompositionsprozess des neuen Klavierwerkes als Erfahrung eines
Fragmentes reflektiert. Auf die darin enthaltenen Momente von schmerzvollem Abbruch
und von Offenheit, die zu Integrationsmaglichkeiten fihrt, wird eingegangen.

Der kompositorische Analyse-, Abtast- und Schichtprozess schuf neue klangliche Verbin-
dungen und verwandelte die offene Gestalt des Fragmentes in eine geschlossenere, was
im gestalttherapeutischen Sinn integrierend und defragmentierend meint.

*NACH EINEM FRAGMENT VON J. S. BACH



DR. MARC NEUFELD

geboren in Stiddeutschland, absolvierte Studien in Theologie, Medizin, Kirchenmusik und
Komposition in Tibingen, Wien und Zirich. Er wohnt in der Schweiz und ist (berregional
als Komponist, Kinstler und arztlicher Psychotherapeut tatig. Dissertation Uber , Die
Bedeutung von Liedern in der Lebensgeschichte” (Reichert Verlag). Unterricht, Vortrage /

und Seminare zu transdisziplindren Themen seiner Fachgebiete. Klinstlerisch beschafti
er sich mit Poesie, Photo-Art, Chorleitung, Improvisation mit Orgel und Fligel. Seine K
positionen umfassen Werke fir Chor, Lieder, Solo-, Kammermusik und Orchester.

https://marcneufeld.musicaneo.com

STEPHANIE KNAUER

Ihr Studium an der Musikhochschule Augsburg/ Nirnberg sghloss die
Augsburger Pianistin 2001 , mit Auszeichnung’, die Meisterjflasse 2003
mit dem Meisterklassendiplom ab. Im selben Jahr bekdm sie dort
ihren ersten Lehrauftrag. Sie besuchte Meisterkurse fur Hammer
klavier (Alexej Lubimov, Wolfgang Brunner) im Rahm€n der Austria
Barockakademie, wo sie auch als Korrepetitorin bescpfaftigt war. Aulder
dem beschaftigt sich die Pianistin mit zeitgendssisghen Werken, davon
sie mehrere uraufflihrte. Sie ist eine der weniglen Pianisten, die auf
dem originalen Stein-Hammerflligel von 17854m Augsburger Mozart-
haus spielen durfen.

www.die-ganze-klaviatur.de
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FANTASIA, MARC NEUFELD, 2018 | KILIAN SPRAU GEWIDMET
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,DER KREATUR FUR IHR
WEH EINE STIMME".
BEMERKUNGEN ZUR

| ITERARISCHEN DEUTUNG
VON/MUSIK UND SCHMERZ.

FRED LONKER  scmommnt soon s run biygocrer

oder psychischer Art — gehdren zu den intensivsten inneren Erfahrungen. Sie musikalisch
darzustellen, scheint unmaoglich. Das hat seinen Grund weniger darin, dass die Kompo-
sition Resultat einer hochbewussten Tatigkeit und damit das Gegenteil unmittelbaren
Erlebens ist. Die destruktive Kraft des Schmerzes scheint sich vielmehr Uberhaupt ei-
ner ‘asthetischen” Darstellung zu entziehen. In der Literatur wird dieses Problem unter
mindesten zwei Aspekten erortert. Wahrend etwa in Texten der Romantik vermutet wird,
dass eine gelingende musikalische Schmerzdarstellung einen besonders hohen Grad
an authentischer Erfahrung voraussetze, wird in der Moderne radikal bezweifelt, dass
die herkdmmliche Tonalitat Uberhaupt so etwas wie Authentizitat vermitteln konne. Der
Vortrag will diese beiden Positionen am Beispiel von Wilhelm Heinrich Wackenroders
Erzahlung ‘Das merkwdrdige musikalische Leben des Tonsetzers Joseph Berglinger” und
an Thomas Manns Roman ‘Dr. Faustus” erdrtern.



PROF. DR. FRED LONKER
Studium der Germanistik, Philosophie und Geschichte in Gottingen. Wissenschaftlicher
Assistent am Seminar fur deutsche Philologie an der Universitat Gdttingen. Promotion
und Habilitation in Gottingen, Lehrtatigkeit in Gottingen, Erfurt und freiburg. Gutachter
fur die Alexander von Humboldt-Stiftung, Grindungsmitglied des Interdisziplinaren
ForschungskolloquiumsKlang | Wissen. Publikationenvorallem zur poetisehen Anthropologie
(Schiller, Musil, Kleist, Hofmannsthal, Benn etc.)

Forschungsgebiete:

Klassik | Romantik | Jahrhundertwende, Expressionismus, Neue Sachlich theratur im
20. Jahrhundert, Exilliteratur, Literatur seit 1945 | Poetik und Asthetik | hungen zZwi-
schen Wissenschaften und Kunst

Besondere Forschungsgebiete: /
Literatur und Anthropologie | Poetische Sprache | Robert Musil | Paul
entwdrfe in der Literatur

elan | Subjektivitats-

Monographien in Auswahl:
Welt in der Welt. Eine Untersuchung zu Hdlderlins "Verfahrungsweige des poetischen
Geistes’. Gottingen: Vandenhoeck 1989 | Poetische Anthropologie. Robelt Musils Vereini-
gungen’. Minchen: Fink 2002.

fred.loenker@germanistik.uni-freiburg.de



LIEDER VON FRANZ SCHUBERT
(1797 - 1828)

SEHNSUCHT
op. 39

Ach, aus dieses Tales Grlinden,

Die der kalte Nebel drlickt,

Kénnt' ich doch den Ausgang finden,
Ach, wie fuhlt" ich mich begllckt!
Dort erblick’ ich schéne Hugel,

Ewig jung und ewig grin!

Hatt" ich Schwingen hatt ich Flugel,
Nach den Huageln zo6g' ich hin.

Einen Nachen seh ich schwanken,
Aber ach! der Fadhrmann fehlt.
Frisch hinein und ohne Wanken,

. o _ Seine Segel sind beseelt.
Harmonien hor ich klingen, Du muRt glauben, du muRt wagen,
Tone stifser Himmelsruh', Denn die Gotter leih'n kein Pfand,
Und die leichten Winde bringen Nur ein Wunder kann dich tragen

Mir der Dfte Balsam zu, In das schéne Wunderland.
Gold'ne Frlichte seh’ ich glihen,

Winkend zwischen dunkelm Lan, Text: Friedrich v. Schiller
Und die Blumen, die dort blihen,
Werden keines Winters Raub.

Ach wie schon muld sich’s ergehen
Dort im ew'gen Sonnenschein,

Und die Luft auf jenen Hohen,

O wie labend muf3 sie sein!

Doch mir wehrt des Stromes Toben,
Der ergrimmt dazwischen braust,
Seine Wellen sind gehoben,

Dal} die Seele mir ergraust.



AM STROME
op. 8Nr. 4

Ist mir's doch, als sei mein Leben

An den schonen Strom gebunden.
Hab" ich Frohes nicht an seinem Ufer,
Und Betribtes hier empfunden?!

Ja du gleichest meiner Seele;
Manchmahl grin, und glatt gestaltet,
Und zu Zeiten - herrschen Stiirme -
Schaumend, unruhvoll, gefaltet.

FlieRest zu dem fernen Meere,
Darfst allda nicht heimisch werden.
Mich drangt’s auch in mildre Lande -
Finde nicht das Glick auf Erden.
(Text: Johann B. Mayrhofer)

GRETCHEN AM SPINNRAD
op. 2

Meine Ruh'’ ist hin,
Mein Herz ist schwer,
Ich finde sie nimmer
Und nimmermehr.

Wo ich ihn nicht hab
Ist mir das Grab,
Die ganze Welt

Ist mir vergallt.
Mein armer Kopf
Ist mir verrickt,
Mein armer Sinn

Ist mir zersttckt.

Nach ihm nur schau ich
Zum Fenster hinaus,
Nach ihm nur geh ich
Aus dem Haus.

Sein hoher Gang,

Sein’ edle Gestalt,
Seine Mundes Léacheln,
Seiner Augen Gewalt,

Und seiner Rede
ZauberfluR,

Sein Handedruck,
Und ach, sein KuR!

Meine Ruh' ist hin,
Mein Herz ist schwer,
Ich finde sie nimmer
Und nimmermehr.

Mein Busen drangt sich
Nach ihm hin.

Ach dUrft ich fassen
Und halten ihn,

Und kissen ihn,
So wie ich wollt,
An seinen Kissen
Vergehen sollt!

Text: Johann Wolfgang von Goethe
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PROF DR. KILIAN SPRAU

Kilian Sprau, geboren 1978, studierte an der Hochschule fir Musik und Theater Mn-
chen Musiktheorie, Schulmusik und Klavier (dies auch am Mozarteum Salzburg). Er ist
Professor flr Musiktheorie an der Universitat der Kinste Berlin; auRerdem erflllt er ei-
nen Lehrauftrag fur Liedanalyse an der Musikhochschule Minchen. 2012-2019 war er am
Lehrstuhl fir Musikpddagogik der Universitat Augsburg tatig.

Im Zentrum seines Interesses stehen Wechselwirkungen zwischen Musik und
Sprache. Sein vorrangiges Engagement in Theorie und Praxis gilt dem Kunstlied des 19.-
21. Jahrhunderts. 2016 promovierte er mit einer Dissertation zu kulturgeschichtlichen As-
pekten zyklischer Liedkomposition um 1850 (mit einer Fallstudie zu Robert Schumanns
Lenau-Liedern op. 90), die mit dem Bayerischen Kulturférderpreis ausgezeichnet wurde.
Er ist Co-Autor von Reclams Liedfihrer, der 2008 in einer grundlegend Uberarbeiteten
Neuauflage erschien. 2013-2019 gehdrte er dem Herausgeberteam der Zeitschrift der
Gesellschaft fur Musiktheorie an. Kilian Sprau ist als konzertierender Liedbegleiter tatig.

www.kiliansprau.de
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ABENDLIED

ST. CLEMENT. [Second Tune] 0¢.8.9.8. REV. C. C. SCHOLEFIELD.
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32 ¢ Thety office was to stand every mmmg‘ to thank and praise the Lord,
and likewise at ever.” — 1 Chron. xxiii. 3o.

1 THE day Thou gavest, Lord, isended, The voice of prayer is never silent,
The darkness falls at Thy behest ; Nor dies the strain of praise away.
To Thee our morninghymnsascended,

Thy praise shall hallownow ourrest. 4 The sun, that bids us rest, is waking

Our brethren 'neath the western sky,
2 We thank Thee that Thy Church un- And hour by hour fresh lips are making
sleeping, Thy wondrous doings heard on high.

While earth rolls onward into light, . -
Through all the world her watch is 5 Sobeit, Lord; Thy throne shall never,

keeping, Like earth’s proud empires, pass
And rests not now by day or night. away ;
cres. But stand, and rule, and grow for
3 As o’er each continent and island ever,
The dawn leads on another day, S Tillall Thy creatures own Thy sway.
Amen.

Erstdruck von The day Thou gavest, Lord, is ended in Arthur Sullivans Church Hymns with Tunes (1874);
Text: John Ellerton (1870)



REIS(S)EN -
PARTIZIPATIVE
PERFORMANCE

S O N \JA S E N G Die Bewegung wird Klang, der Klang die Musik

fUr die nachste Begegnung, Berihrung, Zwischen-Raum-Zeit Geschehen.
...Gehen...Stehen...Schauen...Horen...

...Legen...Bewegen...Bauen...Zerstoren...

...Re-Kreieren...Navigieren...

Reis(s)end navigieren wir Bewegung und Klang um zu erfahren, was in und zwischen

uns wachgerufen wird. Die partizipative Performance Reis(sen) wird in Anlehnung an den

.Paper Score’ eine Sequenz aus der legendaren , Parades and Changes” Performance

von Anna Halprin (1965), als co-kreatives (Re)-(New)-Enactment aufgeflhrt. , Parades

and Changes"” und einzelne Score-Sequenzen daraus, werden seit Gber 50 Jahren von /

verschiedensten Kinstler*innen unterschiedlicher Disziplinen (Tanz, Musik, bildende
Kunst) Re-Cycled und mit neuer, je eigener Bedeutung performt.



SONJA SENG

»DER LIFE/ART PROCESS«

WECHSELSEITIGE ANVERWANDLUNGEN ALS PERFORMATIVER AKT

Schon Mitte des letzten Jahrhunderts gab die legendare amerikanische Tanzpionierin Anna Halprin in ihren
»movement explorations« den Anstol} dazu, Bewegung und Begegnung an einer Aufgabe zu orientieren,
um sich im Schaffensprozess darliber zu verstandigen, was getan und untersucht, welche Handlung umge-
setzt werde. Wie dies geschehe, stand einem jeden Tanzer, Performer, Teilnehmer an Ritualen oder Work-
shops als Explorations- und Interaktionsraum im Sinne eines »Life/Art Process« offen. Diese »task-oriented
movements« wurden zum Erkennungszeichen Anna Halprins und der von ihr angestofdenen Erneuerung im
postmodernenTanz als performativer Akt sowie des von ihr eingeleiteten »expressive arts healing movement«
(Akademie der Kiinste 2019), einer Verbindung von Tanz und Heilkunst.

In dem von Anna Halprin entwickelten und von ihrer Tochter Daria weitergeflihrten spartentbergreifenden
»Life/Art Process« wird nicht prinzipiell unterschieden, ob klinstlerische oder therapeutische Prozesse inten-
diert sind. Mittels téanzerisch-kreativer Bewegung und unter Einbeziehung von Materialien und Gegenstanden
sowie allen zur Verfligung stehenden kinstlerischen Ausdrucksmaoglichkeiten wie z.B. dem Erzeugen von Klan-
gen un nen beim Musizieren, dem Spiel mit Farben und Formen beim Malen etc. geht es darum, die Welt
zdéﬁggen und dem anderen Menschen zu begegnen. In jedem Fall geht es um die individuelle Personlich-
keitsentwicklung bzw. die Gruppendynamik und um den Anstol3 heilsamer Prozesse. Folglich wird auch nicht
trennscharf zwischen den therapeutischen Mdglichkeiten tanzerischer Bewegung und Lebenskunst in einem
viel umfassenderen Sinne unterschieden, was sich auch in der Bezeichnung »Life/Art-Process« widerspiegelt
(Metzner & Seng 2016).

Im »Life/Art Process« wird nicht nur die Wechselwirkung von Leben und Kunst als immanenter Bestandteil
und vor dem Hintergrund eines humanistisch gepragten Menschenbilds hervorgehoben sondern er verknUpft
sich mit einer zentralen Grunderfahrung, die Halprin wie folgend beschreibt: ,, [...] as life experience deepens,
personal art expression expands, and as art expression expands, life experiences deepen.” (Halprin 2000,
S.20). Dabei kann das Handeln selbst als eine »offene Gestalt« betrachtet werden, in der eine Bewegung
eine Aufgabe vollzieht, anstatt diese darzustellen (Brandstetter, 2012). In einer Duration des Tuns verbinden
und entwickeln sich »prozessuale Gestalten« innerhalb eines kommunikativen Feldes, in dem sich ko-kreative
Kooperationen vollziehen und Improvisationsstrategien fortwéahrend entwickeln kénnen. In einer Verbindung
von performativen und symbolischen Elementen entfaltet sich ihre Wirkung. Angeregt von diesem Wirkungs-
potential kdnnen sich Gemeinschaften bilden, die auf der Grundlage intersubjektiver Raume des Aushandelns
beruhen.



Demzufolge kann der »Life/Art Process« als eine Zeit-Raum-Erfahrung verstanden werden, innerhalb derer
sich eine ,autopoietische Feedbackschleife” (Fischer Lichte 2012) in dreifacher Hinsicht vollzieht. Zum einen
wirkt der Prozess auf der Ebene eines resonanten in sich hinein Horens, der eigenen Stimm(e)igkeit zu-hérend
und hin-spirend, um wiederum ein Von-daherKommendes ausdriicken hervorzubringen. \Weiter prozessiert er
die eigene erfahrbare und responsive Begegnung mit »der Umgebung und der Welt der Dinge«, wie sie uns
in unzahligen Facetten mit gedffneten Sinnen, eingebettet in die Natur und im Kulturraum widerfahrt. Und
schlie8lich umfasst er den Spielraum intersubjektiver Bewegung und Begegnung, als zwischenmenschlicher
Raum mimetischer und symbolischer Anverwandlungen und Hervorbringungen. In diesem Dreiklang kann sich
das Selbst in einem Wachstums- und Entwicklungsprozess entfalten. Dabei geht es um ein Aushandeln von
Zwischenrdumen im dialektischen Spannungsfeld von z.B. Nahe / Distanz, Kontakt / Abgrenzung, Gleichheit
/ Unterschiedlichkeit, Vertrautheit / Fremdheit. Der Korper ist immanent aushandelndes Medium in der die
Bewegungswahrnehmung und -exploration in einem von Fragen und Intentionen geleiteten Handlungsge-
schehen im Vordergrund steht.

Der »Life/Art Process« als performativer Akt wechselseitiger Transformationen lasst einen unmittelbaren
Bezug zu Rosas Resonanztheorie erkennen in der er postuliert, Resonanz sei ,I[...] die Fahigkeit und Erfah-
rung, dieses Andere selbst zu berlhren oder zu erreichen, ohne Uber es zu verfligen. Sie bedeutet eine
wechselseitige Anverwandlung, in der unentfremdete Lebendigkeit erfahren wird.” (Rosa 2019). Es ist zualler
erst Korperlichkeit, mit seinen sich daraus vernehmenden sinnlich-motorischen, gefiihlsdifferenzierenden und
gedanklich-assoziativen Beziigen, die eine eigene Disposition entstehen lasst. Hierbei sind Uberblendungen,
wie FischerLichte (2004) es benennt, im Splren, Fihlen und Handeln nicht getrennt zu denken.

Im »Life/Art Process« sind es Performanz und wechselseitige Wandlungserfahrung von Akteur/en und
Zuschauer/n, im Kontext der »Expressive Arts Therapy« von Patient/en und Therapeut/en, die Forschungs- und
Heilungsprozesse erzeugen und miteinander verknipfen.
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SUSANNE METZNER

LAUT WERDEN.

EINLGE GEDANKEN ZUM EINSATZ VON MUSIK IN DER BEHANDLUNG CHRONISCHER SCHMERZEN
Die Auseinandersetzung mit dem Schmerz und dem schmerzgeplagten Menschen in seiner Not und
BedUrf%igkeit war nie nur ein Anliegen der Wissenschaft, sondern immer auch der Kiinste. So gibt es zahlreiche
Bilde§ Kompositionen, literarische Werke, die den Schmerz in seiner physischen, psychischen und sozialen
fegnsion zum Thema haben. Eine, nicht die einzige Funktion von Kunst ist also seit jeher die Bewaltigung von
Herz?éjsforderungen und Problemen, denen sich der Mensch im Leben nicht entziehen kann.
Aus a‘ hropologischer Sicht wird die Entstehung und Funktion von Kunst mit dem Bewusstwerden der
RlSlkehI§ Uberlebens in Verbindung gebracht: Der Mensch braucht ein Medium, das ihm die Bewaltigung
seiner Emotionen ermaoglicht. Dies trifft auf elementare asthetische Praxis des Menschen der Friihzeit, der die
Wand seihér\@hle bemalte, ebenso zu wie auf die eines Kindes, das mit seiner Rassel spielt.

Musik hat in dpserer Kultur U ositive Konnotation als Tragerin des Wissens um die Wirrnisse menschli-
chen Daseins upd Botin der Hoffnung firejpe bessere Welt. Die Musiktherapie macht sich das in der Schmerz-
behandlung zu nutze, indem Patient*innen, nter chronischem Schmerz leiden, dazu angeleitet werden,
personlich angenehme Musik zur Entspannung oder zu lenkung zu verwenden. So kann ein sinnlich wahr-
genommenes und selbst gewahltes oder selbst gestaltetes Material dem Menschen helfen, sich neu zu
orientieren, zwischen Alternativen zu entscheiden, Handlungsmgglichkeiten zur bereichern und auf diese Weise
neue Orientierungen zu finden, die aus dem chronischen Schmesz fihren, von dem in Deutschland ca. 17%
der Bevolkerung, also mehr als 12 Millionen Menschen betroffen sind:

Eine andere musiktherapeutische Herangehensweise sieht vor, dass Patient*inném.angeregt werden, sich
dem Schmerzerleben zuzuwenden und ihm einen klanglichen Ausdruck zu geben. Dies ist der Schmerzver
meidung, was die meisten Patienten versuchen, diametral entgegengesetzt. Es missen er meist einige

drucks, und zwar aus zweierlei Griinden: Einerseits um sich Erleichterung zu verschaffen und andererseits U
etwas Uber ihr Erleben mitzuteilen. Und sie verfligen Uber eine basale Musikalitat, derzufolge sie angenehme
von unangenehmen, d.h. spannungsvollen, dissonanten Klangen unterscheiden koénnen.



Wenn der Mensch eine Ubereinstimmung zwischen duRerer Gestalt und seinem inneren Empfinden findet,
stellt sich das befriedigende Geflhl ein, etwas sei richtig. Dies bezieht sich nicht nur auf das Schdne. Auch das
Unschone eines Bildes oder auch Schmerzhafte einer Musik kénnen als stimmig erlebt werden. Der Mensch
fUhlt sich verstanden. Hinzukommt, dass Patient*innen die Erfahrung machen, dass auch jemand anders, in
diesem Fall ihnr*e Therapeut*in, diesen Schmerz kennenlernt. Das ist in der Behandlung chronischer Schmerz-
patienten ein ganz wesentlicher Punkt: Die Artikulation von Unaussprechlichem und die Kommunikation
mit jemand anderem, also die Aufhebung dessen, was soziale Inhibition genannt wird, Zurlickgezogenheit,
Einsamkeit, Verbitterung.

Klnstlerische Praxis ist daher Dialog mit sich selbst und mit anderen, sie ist Arbeit insbesondere am indivi-
duellen Sinn. Und Musiktherapie wird folglich nicht einseitig eingesetzt, um Wohlbefinden vermitteln. Auch
die — gut dosierte Provokation - hat therapeutische Wirkung. Denn Provokation heif3t Ausbruch aus eingeschlif-
fenen Gewohnheiten und Anreiz fir die Selbst-Reflexion.
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MARC NEUFELD

DIE GENERALPAUSE — EIN KLANGRISS?

Eine Pause ist eine Unterbrechung, in der Musik eine Unterbrechung des Klangs, ,,.eine gemessene Zeitspanne
ohne klangliche Fullung” (Finscher 1997 Sp. 1533) — Doch welchen Charakter hat diese Klangpause? Ist es die
Atempause vor einem Ereignis? Der stockende Atem nach einem Schreck? Das stille Sinnen nach einem Moren-
do? Eine kleine Zasur? Das Ausrufungszeichen, das Warten nach einer Frage, der Punkt nach einem Satz? Eine
Verschnaufpause nach einer anstrengenden Gipfelbesteigung? ...

An dieser letzten Frage zeigt sich, dass der Begriff ,Pause’ als Metapher zu verstehen ist, in dem Sinne, dass
eine kdrperliche Bewegung plotzlich still steht, lber kurze oder lange Zeit — was auf den Klang Ubertragen wird.
Pause zeigt sich als korperorientierter Begriff.

Doch wenn nun in der Schule grof3e Pause ist, die Lernbewegung unterbrochen wird — die feinsinnigen und
feingliedrigen Bewegungen von Hirn, Mund und Hand, dann beginnt erstaunlicherweise gerade in der Pause das
grolRe Rumgerenne der Kinder, die Massebewegungen. Ob also Pause die Unterbrechung einer Bewegung ist
oder gerade in ihr selbst Bewegung stattfindet, das ist offen und je beides maoglich.

Musikalisch stellen sich — auch das lasst sich gut am Beispiel der traditionellen Schulpause zeigen — es stellen
sich u.a. Fragen nach der Anzahl, dem Zeitpunkt, der Zeitdauer, dem Ort, der Individualitat, Kollektivitat oder
auch Koordination von Pause; und es ist deutlich, dass damit, mit der Frage nach der Pause, die verschiedenen
musikalischen Parameter, Klang, Rhythmus, Melodie, Form und auch Dynamik (vgl. Hegi 2009) verbunden und
angesprochen sind; auch, ob Musik metrisiert ist und dementsprechend das Metrum in der Pause sich weiter
bewegt. Pause wird auf diese Weise als Ereignis offensichtlich und nicht nur als Nicht-Ereignis oder Abwesenheit
eines Ereignisses. Sie ist nicht nur das ,stille Aquivalent zu den klingenden Noten” (Finscher ebd.), sondern ein
Ereignis, das wesentlich die Musik ausmacht.

Welche Funktion eine Pause hat (vgl. Finscher ebd.) und welchen Ereignischarakter sie tragt, insbesondere, wel-
che Gestalt — im gestalttherapeutischen Sinne — ihr eigen ist, das ist zudem abhéngig vom improvisatorischen
oder kompositorischen Kontext, der Interpretation und auch den Raumverhéltnissen einer Aufflihrung.

Damit ist gesagt, dass eine Pause eben erstens selbst auf eine hintergriindig-metaphorische Art als Klang ange-
sehen werden kann, und dass zweitens die Bewegung einer oder in einer Pause vielgestaltig sein kann, sowie
drittens der Charakter einer Pause eben verschiedene Modi annehmen kann, je nach Ereignishorizont: Pause als
Zeichen, Unterbrechung, Einschnitt, Markierung, Riss, Abgrund, ,break’ Luftanhalten, Atemholen, Ausatmen,
Stille, etc. Offensichtlich wird hierbei, dass auch ein Unterschied besteht zwischen der notierten Pause und der
tatsachlich klingenden.



Eine Generalpause ist nun eine besondere, eine koordinierte gleichlange Pause aller Beteiligten. Und ob eine
Generalpause durch eine Fermate gelangt sein muss, oder ob es allein eine von allen zugleich gemachte Pause
ist, lasst sich diskutieren. Ich nenne im Folgenden eine Generalpause ohne Fermate ,koordinierte gemeinsame
Pause’. Funktional betrachtet, ist solchen Pausen eigen, eine ,,schweigende Betonung” (n.n.) zu sein. Sie kénnen
dabei zu einer Art Persdnlichkeitseigenschaft einer Musik werden oder einen besonderen Moment charakteri-
sieren:

Eine berlihmte koordinierte Pause in diesem Sinne kommt in Johann Sebastian Bachs Motette , Jesu, meine
Freude” (1723) vor. An ihr lasst sich der mogliche vielgestaltige und tiefsinnige Charakter einer Pause erlautern
(vgl. die Partitur z.B. bei Barenreiter) (siehe gegenlberliegende Seite):

Im flnften Satz dieser Motette, auf den Text ,Trotz dem alten Drachen” — das ist die dritte Strophe aus dem Cho-
ral ,Jesu, meine Freude” von Johann Frank — komponiert Bach nach dem Text ,, tobe VWelt und springe, ich” eine
koordinierte Pause. Hoppla. Uberraschung. Nach dem Subjekt ,.ich“? Ein Schnitt. Was soll denn das? ,,... steh’
hier” geht's weiter. Auf , steh’’ die erste gemeinsame Halbe-Note aller Stimmen im Stlick. Ach so, das lyrische
Ich steht mitten in der tobenden Welt. Bach wollte ein Aufmerken. Ein Stehenbleiben vor dem Stehen. Pause,
danach stehender Klang. Ich hatte Angst, wenn es um mich toben wiirde! Ups, wieder Pause, ,ne kleine koor
dinierte. ,,... und singe” komponiert er weiter. Das gibt’s ja gar nicht! Steht da einer/eine, der die das lyrische Ich,

mitten im Chaos und singt. ... Erstaunlich ...

Erstaunlich, diese beiden Pausen! Sie sind Ubergange in der Zeit, die sich inhaltlich nach hinten und nach vorne
beziehen. Nicht einfach eine Klangunterbrechung. — Ein Riss vielleicht schon, wenn ein Riss in actu geschieht,
gerade gemacht wird, ein Reifden, Prozess, Vollzug, Handeln, wie man Papier einreilt, ffft, nicht Ergebnis. — Dass
mir das nicht einreif3t und zur Gewohnheit wird, ja?! Nein, nicht das. Auch nicht ein Haus einreif3en. Oder doch?
Der Klang als Haus, das im Riss der Pause zusammenfallt? Nein! Diese bachsche Pause darf héchstens so grof}
sein, dass eine Delle im Klang entsteht, eine, die wie eine Schanze fungiert, dass ich aufmerke und bis ich mich
versehe, bin ich hinlbergesprungen, hintbergerettet tber den Abgrund des Zerfalls und der Verganglichkeit, mit-
ten imToben. Und dann nochmals eine kurze Zasur wie ein Doppelpunkt: hinlbergerettet: durch Singen. Singen
als das, das Uber die Ereignisse und Nicht-Ereignisse in der Zeit, den Klang, mich, hinlberrettet. Interessant ist,
wie unterschiedlich, mangels Angaben von Bach, diese Stelle dynamisch gestaltet werden kann. Die Gene-
ralpause, eine koordinierte Pause, wird zum Horerlebnis. Aufmerken als Auf-Hoéren. Das Aufhéren des lauten
Klanges wird zum Hoéren auf den leisen, der hinlbertragt. ,Ich setzte den FuR in die Luft und sie trug”
(Hilde Domin). Der FuR ist das Horen. Die Luft, die singende.
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Und driben geht es dann verdndert weiter: bereits ab dem zweiten Takt dieses Satzes war es dauernd zu
Schwerpunktverschiebungen innerhalb des notierten Dreiertaktes gekommmen, als wéren darliber taktunabhan-
gig Metren aus 1, 2 oder 3/4 gelegt. Der ,Trotz” gegeniber dem ,alten Drachen” wurde auf struktureller Ebene
erreicht. Und dann kommt plétzlich diese koordinierte Pause mit der anschliefenden Halbe-Note , steh™ Ein
eindricklicher Moment. ImTakt danach noch eine Betonung auf die Zwei; dann ein ambivalenter Takt, bei dem die
Frage bleibt, welches \Wort man betonen soll; und spatestens ab der neuen Textzeile ,,in gar sichrer Ruh” wird der
Charakter textgemal? nach und nach ruhiger, auch mit der Angabe ,piano”; und es bleibt eine sarabandenartige
Betonungsstruktur Ubrig. Driben ist also anders, ist das Transzendente (von lat. transcendere = hintUbergehen);
auf der anderen Seite des Flusses. Auf der anderen Seite der Pause. Aber der Klangfluss geht ja weiter, und das
Symbol des Flusses ist dadurch gebrochen, weil auf der anderen Seite das andere Ufer weitergehen musste,
nicht der Fluss. Nun, der Klangfluss geht hier zwar weiter, aber es entstehen durch die Pause, durch das Hoéren
auf die Pause schlief3lich klarere und eindeutigere Betonungen als vorher, eine Art Sarabande. Betont wird die
leichte Zeit, die Klarheit, das mehr Tanzerische. Eben durch das Horen auf die Pause, die nach der Ich-Bezogen-
heit , Stopp mall” sagt, das lyrische Ich, bleibt stehen und singt. Der Takt, der vorher beunruhigt war, dadurch
dass er den Trotz der verschiedenen Betonungen abbekommen hat — Ist der Takt der ,,alte Drache”? —, hat sich
zum Gefald der Ruhe gewandelt.

Ist das bachsche Textvertonung? Wenn ich diese Partitur ansehe, dann ist es Bild. Dann muss ich fragen, was
ist das fUr ein Bild, was fiir ein Symbol!? — ,Was ist ein Bild?" (Boehm 2006). , Bilder sind Prozesse, Darstellun-
gen, die sich nicht darauf zurlickziehen Gegebenes zu wiederholen, sondern sichtbar zu machen” (Boehm ebd.,
33). Die koordinierte und generelle Pause macht hier das Horen sichtbar! Sie wiederholt nicht den Text und ist
dennoch zutiefst ,,semantisch besetzt [...]" (Finscher ebd.), eine komplexe rhetorische Figur (mit Aspekten von
Abruptio, Tmesis, Aposiopesis). Es geht um Textvertonung als Bild, als grafisches — als solches zeigen sich rhe-
torische Figuren in der Partitur —, das mit den Mitteln einer metaphorisch und musikalisch gewendeten ,, lkonik”
(Max Imdahl) gedeutet werden kann und gerade dadurch Uber Textvertonung hinausgeht. Das lasst sich dann
auch héren und wird sozusagen in der Horanalyse deutlich: dass es eben nicht um simple Textvertonung geht,
sondern um das Erleben des Symbols der Pause, dass da im Héren hiiben wie driiben eines Abgrunds ein
singendes und fliefsendes Vertrauen ist, bzw. ein Sprung, Klangsprung maglich ist, vom Chaos hier zur Ruhe da
driben. Seh- und Hdéranalyse kénnen sich erganzen.

Generalpause, ein Klangriss? Hm? Manchmal vielleicht! — Die Unterbrechung einer Bewegung? Jein! — Ein Klang-
sprung? Wohl! — Sichtbares Horen? Ja! Generalpause, ein Symbol sichtbaren Horens!
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MORGEN!

Und morgen wird die Sonne wieder scheinen
Und auf dem Wege, den ich gehen werde,
Wird uns, die Gllcklichen, sie wieder einen
Inmitten dieser sonnenatmenden Erde ...

Und zu dem Strand, dem weiten, wogenblauen,

Werden wir still und langsam niedersteigen,

Stumm werden wir uns in die Augen schauen,
e Und auf uns sinkt des Glickes stummes Schweigen ... — e
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