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Augsburger Gesundheitsdialog

Musiktherapie in der Medizin

Montag, 27. Oktober 2025
von 19:00 bis 21:00 Uhr

Mit Live-Musik

Veranstaltungsort

Konzertsaal, Leopold Mozart College of Music
Grottenau 1
86150 Augsburg

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos, 
eine Anmeldung ist nicht nötig.
Alle Interessierten sind herzlich willkommen.



Musiktherapie in der klinischen Anwendung

Ziel des insgesamt vierjährigen Projektes war es, 
das Kleine Fach Musiktherapie in der Augsburger  
Universitätsmedizin zu implementieren, um einen 
Beitrag zur medizinischen Versorgung überall dort 
zu leisten, wo psychosoziale Faktoren den Krank-
heitsverlauf und Genesungsprozess beeinflussen.

AMYGDALA umfasste insgesamt acht Teilprojekte, 
die in enger medizinischer, musiktherapeutischer 
und musikalisch künstlerischer Zusammenarbeit  
entstanden. 

Im Jahr 2025 wurde an der Universität Augsburg  
unter der Leitung von Prof. Dr. Susanne Metzner 
das – europaweit einzigartige und von der VW- 
Stiftung großzügig geförderte – Forschungsprojekt 
„AMYGDALA“ abgeschlossen. 

Das AMYGDALA-Projekt wurde gefördert durch die:

AMYGDALA
A s s o c i a t i n g  mu s i c  t h e r a py ’s 
p r o g r e s s  a nd  m e d i c a l  r e s e a r c h



Im Podiumsgespräch wird auf die Methoden und 
Forschungsergebnisse von drei Teilprojekten einge-
gangen.

Beim ersten Teilprojekt wurde die musik-geleitete 
Resonanzatmung zur Reduktion von Angst und 
Stress bei Operationen unter Teilnarkose entwickelt 
und beforscht.

Beim zweiten Teilprojekt geht es um die Linderung 
der Symptome des post-operativen Delirs. Eine  
eigens entwickelte Intervention, die sogenannte  
vibroakustische Musiktherapie, wurde auf der  
Intensivstation eingesetzt und beforscht. 

Das dritte Teilprojekt besteht in der ambulanten 
Musiktherapie bei Endometriose, einer chronischen 
Schmerzerkrankung mit oft erheblichen psycho- 
sozialen Folgen. Das Besondere dieses Projektes  
ist, dass es in partizipativer Forschung mit  
betroffenen Frauen entwickelt wurde, also nicht  
für, sondern mit den Patientinnen.



Am Podiumsgespräch nehmen teil: 

Dr. Philipp Deetjen
Oberarzt, Klinik für Anästhesie und 
Intensivmedizin, Universitätsklinikum Augsburg

Magdalena Hausotter
Patientenvertreterin

PD Dr. Dr. Philip Hepp
Chefarzt, Frauenklinik Josefinum, Augsburg

Markus Kreul
Pianist, Leopold Mozart College of Music

Prof. i.R. Dr. Susanne Metzner
Wissenschaftliche Leitung des Studien- und 
Forschungsbereiches Musiktherapie (2016 – 2024)
Leopold Mozart College of Music (LMC)

Peter Michael von der Nahmer
Komponist, transdisziplinärer Künstler, Kreativ- the-
rapeut, Professor für Experimentelle Medien (2024 
– 2025) am Seoul Institute of the Arts



Veranstalter

Zentrum für Interdisziplinäre Gesundheitsforschung 
(ZIG) an der Universität Augsburg

Zentrum für Interdisziplinäre
Gesundheitsforschung (ZIG)

Das ZIG wurde 2014 als Forschungszentrum an der 
Universität Augsburg gegründet und vereint heute 
rund 80 Gesundheitsforscherinnen und -forscher 
aus allen acht Fakultäten und acht universitären  
Einrichtungen sowie weitere assoziierte Mitglieder 
aus der Region Augsburg.

Mehr über das Zentrum für Interdisziplinäre 
Gesundheitsforschung unter
www.uni-augsburg.de/zig

Der Augsburger Gesundheitsdialog wird finanziell unterstützt von:

mailto:www.uni-augsburg.de/zig?subject=

